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Buenas nofticias,
inaciste creativol




Como activar y desarrollar
nuestra creatividad

@ @pataliberati oo

Sols hay energia. Ni buena wi mala, energia.
No ce pierde, no se gacta, no se termina, cols
ce transforma. S te enojés y dejds eca energin
quieta, puede Transformarse en ira o en
angustio; ¢i la obeervds, la analizdc Y la moveés,
podéc transformarla en creatividad.

/'Q: en creatividad!

Pero para eco tenée que caber que cos eca
energia, que no hay nada. fuera de vos que
pueda moverla. y recrearla. Porque <i tenée la
fantacia de ser algo externo a ella, o que
alguien tiene (a capacidad de repararte,
cequramente quedes a cu merced sin poder
alguimizarla. Eco que sentic es energia, vos <o
energia y tenés el poder de observarla,
procecarla y transformarla.

Depende de vos y solamente de vos.

0 Qv N
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si como te anticipé en el titulo del capitulo... |Si! jNa-
ciste creativo! O, mejor dicho, viniste a este mundo con
todo lo necesario para desarrollar tu creatividad. Es
decir, el potencial esta, solo hay que activarlo. Y a eso
es a lo que nos dedicaremos a lo largo del libro, a las diferentes
formas de activar ese potencial que todos tenemos, pero que
no todos saben como exteriorizar o llevarlo a la practica. Esta es
una de las muchas buenas noticias que vas a encontrar a lo largo
de estas paginas.

;Por qué insisto en que es una buena noticia? Porque significa
que la materia prima para desarrollar tus habilidades creadoras
ya la tenés, podriamos decir que esta en tu ADN. Sos vos, tu vida
y todo lo que experimentes.

X

e,




Albert Einstein dijo:

66

El cerebro no es un
vaso para llenar,
Sino una lampara

para encender. , ,

Y yo agrego:

Lo mismo sucede
con la creatividad,
necesita ser
encendida.
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Mas que una capacidad a adquirir, debemos concebir la creatividad
como un desafio, un aprender a encenderla y desarrollarla. Hasta
los textos sagrados nos describen hechos a imagen y semejanza de
la energia creadora. Entonces, jsomos los herederos creativos!

El diccionario define a la creatividad como la capacidad de ima-
ginar y crear. Definicion poco creativa si las hay, ;no? A mi me
gusta pensarla como la habilidad de dar una respuesta propia,
personal, a una consigna o a un problema universal. Pero podria-
mos ir mas alla y definirla como dar una respuesta nunca dada y
marcar un cambio en uno mismo y en los demas.

Aunque prefiero no exagerar a la hora de hablar de creatividad,
porque considero que muchas veces es esa gran expectativa que se
genera alrededor de este recurso lo que la hace parecer inalcanza-
ble o exclusiva de unos pocos privilegiados. Y no es en absoluto asi.

No se trata de la creatividad en si, sino de liberar al creativo que
hay en vos. No es cuestion de buscar afuera, sino de encontrar
adentro. En el libro El poder del ahora, de Eckhart Tolle, hay un
cuento que grafica muy bien esta perspectiva: se trata de un
hombre que mendigaba monedas sin saber que desde hacia afos
estaba sentado sobre una caja que contenia un tesoro en oro. En-
tonces, una vez mas, es hacia adentro nuestra bisqueda, porque
asi es posible nuestro encuentro con ese tesoro personal, tinico.

Si exploramos algunos idiomas, vamos a descubrir que cuando
se refieren a la creatividad, el verbo que se usa es «ser». Decimos
«Soy creativo». Es una habilidad referida al «ser». No es algo que
se tiene, es algo que somos. Por eso, insisto, nuestro desafio es
desbloquear, descubrir y encontrar a ese creador interior.



66

Carl Jung sostenia:

Quien mira hacia
afuera, suena.
Quien mira

hacia adentro,

despierta. , ,

A mi me gusta decir:

Quien mira hacia
afuera, repite.
Quien mira hacia
adentro, crea.
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Desde pequeiia tengo la facilidad de reconocer lo especial en
cada persona. Por ese motivo siempre me sorprendi6 escuchar a
muchos declarandose no creativos.

El tipo de crianza que recibi se distinguia de lo comtn para esa
época. En mi casa todo se hablaba, se analizaba, y mi voz era
escuchada y tenida en cuenta. En ese acto de ser escuchada, me
ensefaron a escuchar.

Mis padres eran personas de mente muy abierta, casi libres de
prejuicios, y creo que la combinacién de todos estos factores me
mantuvo en contacto con mi creatividad. Incluso con mi habili-
dad de dar mis propias respuestas ante los desafios de la vida.

Al convertirme en psicologa —joh, casualidad!- y notar que
muchas personas sufren por no considerarse creativas, me
senti motivada a ayudar. Lo hice por vocacién, pero, sobre todo,
porque sé que mientras un corazon late, la creatividad esta ahi
esperando a ser liberada. Y también estoy convencida de que la
verdadera revolucion humana es la expresion creativa y distinti-
va de cada uno.

Si vos estas dispuesto a encontrarte, jtu creatividad también!
¢Vamos? ;Lo intentamos juntos? Voy a darte un par de tips para
comenzar a desarrollar la creatividad de modo sencillo, en nues-
tra vida cotidiana.



lios

El primero, tené siempre

a mano un lapiz; no uno,
jmejor varios! En tu bolso
o cartera, en el lugar de la
casa donde mas tiempo
pasas, y uno infaltable en
tu mesa de luz. Los vamos
a usar para llenar las hojas
de ejercicios.

El segundo tip que me
parece fundamental

es tener disponibles
diccionarios: de
significados, de sinébnimos
y uno etimoloégico. Saber
el significado de las
palabras crea nuevas redes
asociativas.

21
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Juguemos a «tormenta de ideas». Podés hacerlo solo o invitar

a alguien para comparar respuestas. A partir de la pregunta:
;como ganaria dinero si no tuviera este trabajo?, deja volar
tu mente y anota diez posibilidades. Si lo hiciste con alguien
mas, compartan sus ideas. jEstamos activando la creatividad!




Ponete calzado comodo y sali a dar una vuelta manzana pres-
tando atencion a todo lo que te rodea. Observa y anota mental-
mente diez colores, objetos, personas o detalles que percibis por
primera vez. Te vas a sorprender!

jAsi mira un ojo creativo!
En los renglones que siguen, podés llevar un registro de todo lo
nuevo que vas descubriendo y que te fascina de cada paseo.




Para pensar...

¢De qué serviria al mundo si todos viéramos, pensa-
ramos e hiciéramos lo mismo? ;De qué te serviria a
vos ser siempre igual? ;Qué cambios, en cualquier
area de tu vida, hiciste en los ultimos dos anos?

Recordd: cambiar es parte de la creatividad.




@ @pataliberati eoe

Crear es ¢indnimo de abrir nvevos ecpacios
de conciencia.

(a creatividad ce expresa a través del abordaje
Yy conocimiento de nuevos espacios en vos.

De tus nvevas versioneg.

Ser es vn verbe.

Sin embargo, decimos Ksoy as/>,
convirtiéndonoe en un custantive ectanco.
Somos, y eso implica movimiento y cambio.
Explorar ese devenir nos pone en modo
ereafivo.

Conocerme en nvevas formas e¢ ver el mundo
de otrag formas y, a cu vez, pensar y crear
nuevas formas.

Parece un trabalenguas.

Crear empicza adentro.

Con el coraje de ir siempre por lo nuevo en vos.

;0 creias que ya estabags creado por completo?

O Qv N



